
Спортивная площадка предназначена для проведения занятий по физической культуре, 

спортивных и подвижных игр, досуговых мероприятий, праздников с воспитанниками, в том 

числе с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ. На площадке имеется спортивное оборудование: 

стенд ля метания, стенка гимнастическая, бум бревно, прыжковая яма, баскетбольное кольцо на 

стойке, волейбольная сетка, стойки. 

БАСКЕТБОЛЬНОЕ КОЛЬЦО НА СТОЙКЕ 

Предназначено для игр и упражнений с мячом, совершенствует навыки основных движений детей, 

развивает крупные и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев и 

кистей. Эти упражнения способствуют развитию точности, координации движений, улучшению 

двигательной реакции детей, воспитывают выдержку, уверенность и решительность. 

СТЕНД ДЛЯ МЕТАНИЯ 

Стенд представляет собой стенку на стойках, на стенде размещено несколько кругов окрашенных 

в разные контрастные цвета. Используется для упражнения метания в цель. Позволяет развивать 

мышцы плечевого пояса и глазомер ребенка. 

ПРЫЖКОВАЯ ЯМА 

Яма для прыжков, планка для отталкивания на расстоянии 20-30см. от края ямы. Яма заполнена 

песком. Яма предназначена для обучения прыжкам в длину с места и с разбега. 

ГИМНАСТИЧЕСКАЯ СТЕНКА 

Предназначена для упражнений лазания, перелезания с пролета на пролет для выполнения 

гимнастического упражнения. Воспитывает ловкость, смелость и привычку высоте. 

БУМ РАЗНОВЫСОКИЙ 

Бум делается из бруса, ширина, рабочей поверхности – 10 см.равновысокй бум состоит из-3 

брусьев, поставленных на разную высоту. Этот снаряд предназначен для упражнений в 

равновесии. 

ВОЛЕЙБОЛЬНАЯ ПЛОЩАДКА 

Площадка предназначена для игр с мячом с двумя командами. Это броски через сетку разными 

способами, в направлении определенного игрока и ловля мяча. 

 

 


