
Физкультурный зал 

НОД по физической культуре проводят воспитатели групп.  

 Физкультурный зал  предназначен для проведения утренней гимнастики, занятий физической 

культурой, физкультурных праздников и досугов, а также соревнований, в том числе детей с ОВЗ, 

детей инвалидов, а также с семьями воспитанников.  

Оборудование зала включает: 

 - оборудование для профилактики плоскостопия (массажные дорожки, массажные мячи и др.) 

 - игровое спортивное оборудование; 

 - разнообразный спортивный инвентарь для физического развития детей разного возраста (мячи, 

обручи, гантели, флажки, ленты, скакалки, мешочки для метания и др.). 

Перечень физкультурного оборудования и инвентаря 

№ Наименование Количество 

1 Куб деревянный большой 4 шт 

2 Куб деревянный малый 9 шт 

3 Обручи металлические малые 40 см 8 шт 

4 Обручи пластмассовые малые 60 см  7 шт 

5 Обручи пластмассовые 100 см 5 шт 

6 Обручи большие металлические 150 см 9 шт 

7 Мячи резиновые 7 см 15 шт 

8 Мячи резиновые 15 см 15 шт 

9 Мячи резиновые 20 см шипованные 20 шт 
10 Мячи резиновые 20 см 22 шт 

11 Фитболы 3 шт 

12 Мячи баскетбольные 3 шт 

13 Флажки  40 шт 

14 Кегли 14 шт 

15 Скакалки 14 шт 

16 кольцебросы 4 шт 

17 Ортопедический коврик 8 шт 

18 Тунель 2 шт 

19 Мешки для прыжков 4 шт 

20 Дарц 1 шт 

21 Клюшки 2 шт 

22 Мини ворота для футбола 2 шт 

23 Эстафетная палочка 2 шт 

24 Гимнастические палки 150 см 16 шт 

25 Гимнастические палки 100 см 6 шт 

26 Гимнастические палки  50 см 10 шт 

27 Мешочки для метания 40 шт 

28 Маты с замком 1,2х2,4 3 шт 

29 Маты 1,2х2,4 4 шт 

30 Маты 50 см  х 200см 2 шт 

31 Маты классики 1 шт 

32 Канат для перетягивания 1 шт 

33 Дуги для подлезания 4 шт 

34 Гантели  4 шт 

35 Ходунки 4 шт 

36 Лесенка 1 шт 

37 Мишень для метания 3 шт 

38 Баскетбольные кольца 2 шт 

39 Конусы  6 шт 

40 Шашки  12 шт 

41 Кубики 40 шт 

42 Гимнастические скамейки 3 шт 

43 Бревно 1 шт 

44 Волейбольная сетка 1 шт 

45 Музыкальная переносная колонка 1 шт 



 


